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島田総合病院 産後ケアのお知らせ 

令和５年４月銚子市『産後ケア』開始!! 

20230426_80  



令和５年４月１日から 

「島田総合病院 産婦人科」スタート 

出産後、手伝ってくれる人がいなくて不安、授乳が上手くいかない、赤ちゃんのお世話の仕方

がわからない、お産と育児の疲れから体調がよくないなど、出産後、育児等の支援が必要な

方を対象に、産後ケア事業を実施します。 

当院で受けられる対象者 

 ①産後ケアのお知らせ 

赤ちゃんのケア 

○発育チェック 

○健康管理 

○スキンケア 

育児サポート 

○育児相談 

○授乳、沐浴、あやし方などの          

指導とアドバイス 

○生活リズムづくり 

産後ケアとは・・・ 

 当院での日数 

詳細は、当院産後ケアのパンフレットをご覧ください 

ご不明の際は「銚子保健福祉センターすこやか学びの城」 TEL：0479-24-8070まで 

１泊２日 もしくは ２泊３日 

・当院で出産した１ヶ月以内の        

     お母さんとその赤ちゃん 

・産後入院の継続を希望される方 

・銚子市内在住の方 

「初産で実家に帰るけど、育児練習がしたい。」 

「育児に対して不安がある。」 

「家に帰ると上の子がいてゆっくり休めない。」 

「入院を延長して休みたい。」 

「家に帰ったけど、うまく母乳があげられない。 

実際に母乳が飲めているのか分からない。」 

「ほぼ育児を一人でやっている。つらい。」 

＊上のお子さんは同泊できません 

お母さんのケア 

○心身の疲労回復 

○健康管理 

○乳腺トラブルなどのアドバイス 

○産後の生活のアドバイス 



ご不明な点がありましたら産婦人科受付までお問い合わせください。 

・入院料（室料、食事料）   84,000円（12,000円／日×入院日数） 

・分娩料 31万円（時間内）    32万（時間外・休日） 

・新生児保育料   49,000円（7,000円／日×入院日数） 

・検査・薬剤料   10,000円～15,000円 

・処置・手当料   約4,000円 

・文書料、材料費及び医療外費用等    出産証明書2,200円 分娩材料20,000円 

                           病衣、タオル等4,200円（600円／日×入院日数） 

        ＊上記出産料金については目安となりますので、ご了承ください。 

令和５年４月以降の出産に対し、給付金が42万円から50万円へ増額改定されました。 

 産科医療補償制度の加算対象の場合 産科医療補償制度の加算対象外の場合 

2023年3月31日まで 42万円 40.8万円 

2023年4月1日から 50万円 48.8万円 

当院の出産費用＜正常分娩＞（7日間の入院の場合） 

産後の体を休め、赤ちゃんとの時間を有意義に過ごしていただくため、完全個室にて

対応をさせていただいています。 

松本先生を中心に助産師・看護師が協力し安心・安全なお産を心がけています。  

ママと赤ちゃんに寄り添ったケアを目指しています。 

アメニティグッズ等 

管理栄養士が

ママの体や母

乳のことを考

え、バランス

の良い食事を

提供させてい

ただきます。 

産後の疲れた体に一時の 

休息を。         

授乳中でも食べられる自然

食品も準備しています。 

無料TV WI-FI 冷蔵庫完備 

開放感のあるお部屋となって

います。         

赤ちゃんとゆっくりとお過ご

しください。 

入院時の持ち物が最小限

に出来るように準備して

います。       

準備品についてはHP 動

画「入院準備について」

をご参照ください。 

室内 

シャワー       

ルーム 

 ②出産育児一時金の改正について 

おやつ・ハーブティー 

献立は一例です。随時変更あり。 食事・御祝い膳 



 ③赤ちゃん紹介  当院で出産されました可愛い赤ちゃんを紹介いたします 

掲載を承諾いただいたご家族様、ご協力ありがとうございました。 

ご出産おめでとうございます 

2023年 1月～3月生まれ 

表紙をかざってくれたのは、

今年３月に当院で出産した 

央采ちゃんとママです。 

退院の日のワンシーン 

   「家族に会えるね！」 

葵衣（あおい）ちゃん ギパヤケンジカシオくん 柚羽（ゆずは）ちゃん 結優羽（ゆうわ）くん 

慈央（じょう）くん 美怜（みれい）ちゃん 

紫凰（しおん）くん 

弥樹（みつき）ちゃん 

由依菜（ゆいな）ちゃん 輝（ひかり）くん 

 

暖かな春の日差しが嬉しい季節となりました。マスクの着用も緩和さ

れ、春のぬくもりと共に、皆様の笑顔が見られるようになったことを

心から喜んでいます。当院産婦人科において、少しづつではあります

が、新しい取り組みにチャレンジしています。少しでもママ達に「島

田でお産して良かった」と言ってもらえるように、沢山のママの笑顔

が見られるようにスタッフ一同努力をしていきます。面会制限が解除

になったときは、お子様の成長を見せに来てください。 

待ってま～す！！    T＆H 

お子さまの健やかな成長とご家族のご多幸をお祈りいたします  

杏莉（あんり）ちゃん 由一朗（ゆういちろう）くん 央采（おと）ちゃん 

ご紹介 

大樹（だいき）くん 

留衣（るい）ちゃん 


